
REPORT
学校での実例・イベントをご紹介

練習や試合前後に“何を食べるべきか”がわかるなど

ケガを未然に防ぐための身体のチェックポイントなど
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セミナーテーマのご紹介と受講者の声

・図やチェック方法の動画があったため、実践しながら学べた

・怪我防止のためのトレーニング、正しい立ち姿勢について学ぶことができたのでこれから活用していきたい

2026年5月7日（木）・11日（月）・12日（火）に弊社主催

の中高生向けオンラインセミナーイベント「Sports 

Discovery Lab」（以下、「SD Lab」）を開催しました。  

初年度は約450名、2回目は約700名の方にご予約・ご

参加いただいた「SD Lab」。3回目の今年は1,000名以

上の生徒様・先生方がご予約・ご参加くださり、大変

ご好評いただきました。「SD Lab」では、“スポーツの

探究で新たな発見を”をコンセプトとし、スポーツ有

識者とさまざまな学校の中高生が一同に集まり、ス

ポーツに秘められた可能性を共に発見し、たくさん

第 3回「Sports Discovery Lab」を開催しました

5月 7日（木）16:00~17:00

受講者
の声

学べること

・これから自分が何を意識して食べ物を選べばいいか、改めて詳しく知ることができた

・プロ野球でも活躍されている先生からの講義を受けることができ、とても部活に活きると思いました

5 月 11 日（月）16:00~17:00
『食事で差がつく！食べる力を高めて、部活動のパフォーマンスを最大化しよう』

受講者
の声

・今まで周りに相談できず「自分だけなのかな？」と不安な部分を、このセミナーで解消することができた

・月経困難症やPMSについても症状や対策を教えてもらったので、女子生徒指導時に活用していきたい

5 月 12 日（火）16:00~17:00
『女子選手のための月経周期とセルフコンディショニング』

受講者
の声

の学びを提供しています。今年も開催日ごとにテーマ設定をおこない、有識者の方から生徒様・先生方に向けて、部活動な

どで活かせる内容を講演いただきました。今後も、子どもたちのスポーツを応援する活動をおこなっていきます。

第3回「SD Lab」のテーマと、受講いただいた生徒様・先生方の声をご紹介します。

学べること

学べること
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 『あらゆるスポーツに共通する！障害予防とパフォーマンス向上のための “動きの原則”』

 

 

自分の月経周期の特徴を知り、心身の変化を理解する


