
REPORT
学校での実例・イベントをご紹介

カリキュラム実施概要
開催日｜2025年11月20日（木） 
　　　　13:30～14:15、14:25～15:10　2コマ
対象者｜2年生 17名

「結婚・出産など女性ならではのキャリアの学びに」

東京都世田谷区にある佼成学園女子高等学校。同校で

は、2022年度より高校2年生の学習において「キャリア

デザイン」という科目を設置。複雑化する社会状況、大学

入試の多様化等に伴い、生徒が決められたレールに

乗って人生を歩むのではなく、自らの人生を自らがデザ

インする力を養うことを目的とされています。この

「キャリアデザイン」の一環として、ADSS初の取り組み

「キャリアセミナー」を実施しました。

1コマ目では、“働くとは何か”を一緒に考えた上で、

ADSSの仕事内容について理解を深めていただきまし

た。2コマ目では、実際にADSSで働いている女性社員3名

へ、生徒たちからのインタビュー形式というかたちで

キャリアに関する質問や悩みについてチームごとにコ

ミュニケーションを図りました。キャリアについて考え

るきっかけになれば嬉しいです。

キャリアセミナーに参加いただいた生徒たちからは「女性は結

婚や妊娠などで働くことが難しくなることがあると聞いて、実

際に育児をしている人からお話が聞けたのがとても勉強にな

りました」、「自分の好きなことを仕事にすることで楽しく働け

そうだなと思ったので、自分が本当にやりたいこととしっかり

向き合い、進路を決めていきたいと思いました」など、将来へ

の前向きな感想をいただきました。
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「キャリアセミナー」を実施しました！

佼成学園女子高等学校
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